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ыВес (г)Наименование блюд

каща манная молочная 210 37 7 9,8 38,1 270

Gырники из творога 50 27,75 8 5,3 11,2 123,9

Чай с сахаром 200 3,5 0,2 0 20 77,7

Батон 50 5 3,6 1,1 21,4 110

итого 510 73,25 18,в0 16,20 90,70 5в1,60

обе0
12 ,11 3,110,4 2 6,5130Салат из свежей капустьl

5,1 1з,7 10в,9200/5 15 1,9Рассольник Ленинградский со сметаной
16,4 200,137 13,6 9,1100Котлета рьlбная (минтай) 100

226,вз,8 9,9 26,11в0 34,вКартофельное пюре
0 24,1 94,7200 9,5 0,6Напиток витаминный (изюм, шиповник)

19,7 943,6 J 0,340хлеб пшеничный
0,4 17,5 B,1,9ао 3,45 1,9Хлеб ржаной

919,5026,в0 31,з0 129,50в94 11з,75ИТоГо:

1х..ilt\вLf,tiutr Ьу
/a, sýreoy-^х.

Заведующий п ро изводством

/-r
|Калорий-
| ность
| (ккал)


		2025-02-26T14:21:55+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ "ШКОЛА № 101"




