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каша манная молочная 200 29 6,5 37,5 23в
Gырники из творога 100 60,2 15,9 10,7 22,5 247,в
Чай с caxapofui 200 з,5 0,2 U 20 77,т
Батон 50 5 3,6 1,1 21,4 ,1,1 0

итого 550 97,70 26,90 1в,30 101 ,40 673,50

обеd
Салат из свежей капусты 130 10,4 2 6,5 12 11 з,1
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/1 0 21 2,5 17 э 142,2
Котлета рыбная {минтай) 100 100 37 13,6 9,1 16,4 200"1
Картофельное пюре 1в0 34,в 3,8 9,9 26,1 226,8
Напиток витаминный (изюм, шиповник) 200 9,5 0,6 0 24,1 94,7
хлеб пшеничный з9 3,51 0,3 19,2 91 ,7
Хлеб ржаной 35 3,09 47 0,4 1г 7 73,5

ИТоГо: 944 119,з0 27,20 JJ,JU 130,в0 942,10
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