
                                                Утверждено 

Приказом директора  № 120   

от 31.08. 2023 г 

Учебный план   на 2023-2024 уч.год 

ФАОП НОО обучающихся с НОДА, вариант 6.2, недельный 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
подгото- 

тельный 
1 2 3 4 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 диктант   

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 
техника чтения  

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

  тест  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 20 
контрольная работа  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 
тест  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

    творчес 

кая  

работа 

 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 5 
тест  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 
портфолио работ  

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 
творческая работа  

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 
день здоровья (ГТО)  

 Итого 19 19 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе: 

2 2 1 1 1 7 

 Трудные вопросы 

математики 

1 1    2 
комплексная 

работа 
    

 Функциональная 

грамотность на 

уроках  русского 

языка 

  1 1 1 3 

  комплексная работа 

Развитие речи на 

уроках русского 

языка 

1 1    2 
комплексная 

работа 
    

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной неделе: 

21 21 23 23 23 111 

Количество учебных недель  33 33 34 34 34 168 

 



Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа 5 5 5 5 5 25 

 

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционно-

развивающие занятия 

Речевая практика 2 2 2 2 2 10 

 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Психомоторика и 

развитие 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Двигательная 

коррекция 

(индивидуальные и 

групповые занятия) 

1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Экологическое 

развитие 

(общекультурное) 

Разговор о важном 

 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Духовно-нравственное  

 

Разговор о важном 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Общеинтеллектуальное Робототехника 

 

   2 2 2 6 

Куборо 

 

1 1 1   2 

Адаптивно-спортивное 

направление 

Динамическая 

нагрузка 

2 2 1 1 1 5 

Социальное 

направление 

Клуб «Безопасное 

движение» 

1 1 0 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  



 Утверждено 

Приказом директора  № 120   

от 31.08. 2023 г 

 

Учебный план   на 2023-2024 уч.год 

ФАОП НОО обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью, 

 вариант 6.3, недельный 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
подгото- 

тельный 
1 2 3 4 всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика  4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 2 2 2 8 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого 20 20 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе: 

1 1 1 1 1 7 

 Социально-бытовая 

ориентировка 

  1 1 1 3 

Формирование 

графомоторных 

навыков 

1 1    2 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной неделе: 

21 21 23 23 23 111 

Количество учебных недель  33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 

 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа 5 5 5 5 5 25 

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционно-

развивающие занятия 

Речевая практика 

 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Психомоторика и 

развитие 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Двигательная 

коррекция 

(индивидуальные и 

групповые занятия) 

 

1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 



Экологическое 

развитие 

(общекультурное 

Разговор о важном 

 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Духовно-нравственное  
Разговор о важном 

 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Общеинтеллектуальное Робототехника 

 

   2 2 2 6 

Куборо 

 

1 1    2 

Адаптивно-спортивное 

направление 

Динамическая 

нагрузка 

2 2 1 1 1 5 

Социальное 

направление 

Клуб «Безопасное 

движение» 

1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 

 

31 31 33 33 33 161 
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