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ООО "Лигурия"

МЕНЮ для детей,обучающихся 1-4 классы

Угле-
воды

Калорий
- ность
(ккал)

Щена
(руб)

Белкп ЖпрыВес (г)Нацмецование блюд
Номер

сборнпка
рецептур

1 день

обеd

32,4 205,56,2 5,722,1,l50
302/04 каша пшеничная молочная

0 9,820 0,4100коттк 4
1,5 1,69200ттк 94 чай с молоком

5в,2 365,4в,3 10,915,790ттк 111 плюшка московская
692,7018,20 116,2066,80 16,40540итого

ттк 100
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

200/1 0 15,5
1,6 5,6 10,5 97,6

ттк 400 Котлета "Нежность" 90 62,1 16,7 10,6 14,5 218,7

ттк 20 пюре
,l50 29 J,z 8,3 21,8 189

ттк183 Компот из 9,5 1,6 0,4 34,8 147,8

31,1 )(леб ржаной 25 2,05 1,2 0,з 11,2 52,5

310 пшеничныи 25 2,05 1,9 0,2 12,3 58,8

итого 700 120,20 26,20 25,40 105,10 764,40

ИТОГО за день : 1240 187 42,6 43,6 221,3 1457,1

Номер
сборнпка
рецептур

Наименование б,rюд Вес (г) Щена
(руб)

Белки Жиры Угле-
воды

Калорий
- ность
(ккал)

2 день

обеd

35,5 208,95,в 4,916,5150Макаронные изделия отварные с масломттк 41

16,1 ,812,1 970 49,7Котлета домашняяттк 234

1,7 13,20,2 0,51,230Соус красный основнойттк 231
861,6 16,211 2,3200,l82 ый напиток

21 ,4 1105 3,6 1,150ттк 7 Батон

84,50 579,908з,40 24,00 17,10500итого

65 Салат из свежей капусты 1,10 8,8
17 5,5 10,1 95,7

сt 20,7 126,5ттк 8з
Суп карбГельный с макаронными
изделиями

250 13

ттк 462 Плов из свинины 21о 69,7 16,в 14,3 Jo 360

ттк 93 чай с лимоном 20017 6 0,2 0 15,2 61"|

310 хлеб пшеничный з4 3,06 2,6 0,з 16,7 79,9

311 Хлеб ржаной 34 3,04 1,7 0,4 15,з 71,4

ИТоГо: 845 103,60 25,90 24,00 116,00 794,60

ИТОГО за день : 1345 187 49,9 41 ,1 200,5 1374,5

i,l

flирекор
Согласовано ___:_

40,8
8115,8

200



.р
dI|Ka

rептур

1ень
ттк 22

ттк 94

наилlенование блюд Вес (г) Щена
(руб) Белкц Жtиры Угле-

воды

Калорий
- ность
(ккал)

За
каша манная молочная с маслом 200/,l0 с/ 7 9,в 38,1 270
чай с молоком 200 о 1,5 1,6 15,8 81

ттк 90 Сырники из творога 50 27,7 в э,J 11,2 123,9
ттк 7 Батон 50 5 J,o 1,1 21 ,4 110

итого 510 78,70 20,10 17,80 86,50 584,90

ттк 56 Рассольник Ленинградский со сметаной 20ol10 17,5 a1 5,в 1з,9

ттк 466 Котлета "Переменка" 90 62 1з 16,4 11,1 244

ттк 2,t Kaura rречневая рассыпчатая 150
17 8,2 5,8 35,8 2з2

ттк 231 Соус красный основной 50 2 0,4 0,9 2,9 22
ттк 95 Чай с сахаром 200 3,5 0,2 0 ,п 77,7

310 хлеб пшеничный 35 3,15 2,7 0,з 17 ) 82,з
31,| Хлеб ржаной 35 3"15 1,7 0,4 1Ё а 7з,5

итого 770 108,з0 28,30 29,60 116,60 848,20

ИТОГО за день : 1280 187 48,4 47,4 203,1 1433,1

Номер
сборппка
рецептур

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб) Белки Жиры Угле-

воды

Калорий
- ность
(ккал)

4 день 3авmрак
302/96 каща пшеничная вязкая 150 13,5 4,5 6,1 25 178
ттк 91 Тефтелисрисомвсоусе 60/50 43,5 7 10 9 154
ттк 95 Чай с сахаром 200 3,5 0,2 0 20 777
ттк 7 Батон 6 4,3 l,J сц7 132

ИТоГо: 520 66,50 16,00 17,40 79,70 541,70

обе0

ттк 62 Салат из квашеной капусты без лука 80 10,4
4a 4 6,1

66,4

ттк 98
Ц{и из свеlкей капусты с картофелем и
сметаной 200/1 0

13
1,7 5,7 7,6

85,5

ттк 386 Бефстроганов (филе ку риное) 90 бз l ё,l 19,6 5,4
252,g

ттк 41 Макаронные изделия отварные с маслом 150 16,5 Ёа 4,9 з5,5 208,9
TTK,t84 Напиток из плодов шиповника 200 12,5 0,6 0,2 27 111

310 хлеб пшеничный 29 2,6 2,2 0,2 14,з 68,2
311 Хлеб ржаной 28 2,5 1,4 0,з 12,6 58,8

ИТоГо: 787 120,50 26,70 34,90 108,50 851,70

ИТОГО за день 1 307 187 42,7 52,3 188,2 1393,4
l

1 7

60

I I



jр

.llrKa
ептур

,ень
ттк 27

ттк 90

6 день

- ность
Калориl"t

Угле-
водь!ЖирыБелкиI-{eHa

(руб)Вес (г)Наименование блюд

697,5J,o1,з
11,675Салат "BecHyutKa" (капуста свеж, кукур

ттк 5з

97,610,55,61,6
15,5200/1 0Борч с капустой и картофелем со

TTK,l00
12,5 20811,615,66490няяКотлетаттк 234 208,9з5,54,95,816,5,150

с масломизделияттк 41 20 77,700,23,5200Чай сттк 95 56,712,10,з/,J2,4з27
)(леб311 65,81з,80,22,47 2,12вхлеб пщеничныйз10 78з,70111,9026,4027,90116,00780ИТоГо:

215,9з2,86,в 6,з25170
каша пшенная молочная302 8616,21,6с,211200напиток182 30548,47,в в,7,15,100

с маком103 40,89,ё00,420100Яблокоттк 4 647,70107,16,6071,00 17,з0570итого

1,3,l0,390Салат из свекпы отварной52

12
1,1,5

250Суп картофельный с горохомттк82
200,1о,1с/ 13,6100

Котлета рыбная (минтаттк 5з5 ,18921,вв,з29150
ттк 20 7920,20,10,39,5200

Компот из черноплоднойттк з12 75,215,70,з2,8 2,432пшеничный310 631з,50,3,730
3,11 80112,29,8029,60102,80852итого

Угле-
воды

Калорий
- IIостьЖирыБелкиЩена

(руб)Вес (г)Номер
сборняка
рецеrrгур

205,4 1448,148491871362ИТОГО за день

Каша молочная с маслом

Сырники из

ттк 7 Батон

200/1 0 42,5 6,3 10,2 44,2 285,4

50
50
200

27 7

5

9

8

з,6
-1 ц

5,з

1,1

1,6

11,2

21 ,4

15,в

123,9
110
81

итого 510 84,20 19,40 18,20 92,60 600,30

Завmрак

3авmрак

обеd

1431 ,4219,143187 45,21350ИТоГо за

с молокомттк 94

84,55,5

17,76,2

Наименование блюд



ер
flика

(ептур

1ень
ттк 462

ттк.231

8 день

1501 ,1220,245,61871 404итого за день :

113,1126,52
10,4130

65

108,913,7Ё1
1,9

15Рассольник Ленинградский со сметаной
200,116,4

ттк 56
9,11з,6зI,100

Котлета 226,826,1ттк 535 9,9з,834,8180пю 94,724,1ттк 20 00,69,5200ишиповнизюм,(витаминныиНапиток 94473116 19,70,333,640
хлеб пшеничный 81,941 Ёз10 0,41,93,4539
)(пеб 129,50 919,50311 зl,з026,8011з,75894ИТоГо:

27озв,19,в737200/1 0
каtла манная молочная с маслом 12з,911,2ттк22 5,3а27,7550

77,720ттк 90 0п'3,5200
Чай с сахаром 11021 ,4ттк 95 1,13,6550

581,60Батон 90,70ттк 7 16,2018,8073,25510

- ность
Калорий

Угле-
воДыЖирыБелкиЦена

(руб)Вес (г)

1309,31 142,51871247ИТОГО за день :

3,52,913250
ттк 83

15,412,9
64,3Фрикадельки "Петучrок"81/08

2з2з5,в
17150

1Б) 61,1ттк 21
00,262o017

чай с лимоном 58,812,зттк 9з 0,21,92,2525
52,5)(леб пшеничный310 0,з1с2,2525

)(леб 75з,5010з,80311 25,2027,30104,80747итого

- ность
Калорий

Угле-
воДыБелкиЩена

(руб)Вес (г)Наименовацие блюд

342,836,21а 71666,2200
Плов из свинины 222,990,4250

81красный основной 15,81,61,59200
чай с молоком 21 ,4ттк 94 1,1з,6550
Батон 76,ттк 7 17,3021,5082,20500итого

Завmрак

обе0

из свежей капусты

200/5

из

ИТоГо:

Наименование блюдНомер
сборrrика
рецептуР

}tиры

110

120,7

в,6
90

5,в8,2
Каша гречневая рассыпчатая

47,5



,lKa
,lTyp

;Нь

ттк 41

ттк 91

ттк 94

Угле-
воды

- ность
(ккал)

Калорий
ЖирыБелкиЩена

(руб)Вес (г)IIаименованше блюд

3ав

обеd

ттк 62 Салат из квашеной капусты без лука 60 /,о
1 49,8

ттк 98
lJ-lи из свежей капусты с картофелем и

сметанои
нов

200/1 0 ,13 1,7 Б7

90 63 1з,7 19,6 5,4 252,9
ттк 386

ттк 2,1 Каша пЧДТЗЯ, 150 17 a,z 5,8 з5,8 2з2

ттк183 Компот из ктов 200 9,5 1,6 0,4 з4,в 147,8

310 хлеб пщеничный 23 2 1,7 0,2 11,3 54,1

311 Хлеб ои 20
,1,8

1 0,2 9 42

753 114,10 28,90 34,90 108,50 864,10

187,8 140452,246,41871253ИТОГО за день

з3,1 194,94,65,415,4140ые с масломизделия
15497 104360/50с рисом в

15,в1,69 1,5200чай с молоком
21 ,4

,1,10
5 з,650Батонттк 7

79,30 5з9,9о17,3017,5072,90500итого

205,953,8 47,71871337ИТОГО за день

Наименование блюд Вес (г)
IdeHa
(руб)

Белки Жиры
Угле-
воды

Калорий
- IIость
(ккал)

3авmрак10 день

о6,

ттк 190 Каша " с маслом 200/1 0 40 6,5 10 36,2 261

ттк 90 Сырники из 50 27,7 в Ес 11,2 123,9

ттк 95 ай с сахаром 200 з,5 0,2 0 20 77,7

ттк 7 Батон 50 5 3,6 110

итого 510 76,20 18,30 16,40 88,80 572,60

ттк82 Суп картофельный с горохом 250 11,5
7,3 o,z 17,7

157

ттк 38 Котлеты из филе грудки

ный с овоlцамиРис щен

on
59,4

19,1 7,7 16,2 209

160 25,6 4,1 Jz,z 2з4,7
ттк 546

ттк 231 основнои 50 2 0,4 0,9 со 22

ттк 93 чай с лимоном 20017 о 0,2 0 4я, 6,1,1

310 хлеб пшеничный
сЁ 3"l5 2,7 0,з 17,2 82,3

311 иХлеб 35 3"15 1,7 0,4 15,7 73,5

827 110,80 35,50 25,30 117,10 8з9,60

81

1,1

з 4,о

7,6 85,5

Номер
сборнпка
рецептур

1412,2
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