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ООО "Лиryрия"
Директор
согласовано

МЕНЮ для детей,обучаюlцихся 5-11 классы

Белкц Жиры Угле-
воды

Калорий
- ностьНаименование блюд Вес (г)

Номер
сборнпка
рецептур

1 день

обе0

43,2 274200 29,5 8,з 7,6302/04 каtла пшеничная молочная
20 0,4 0 9,8 40,8Яблоко 100ттк 4

10,9 5в,2 365,490 15,7 8,3ттк 11{ плюшка московская
15,8 81200 9 1,5 1,6ттк 94 чай с молоком

590 74,20 18,50 20,10 127,00 761,20

ттк 100 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/1 0 18,5
2 6,7 ,J

1 18,3

ттк 400 Котлета "Нежность" 100 69 1в,5 11,8 16,1 243
ттк 20 Картофельное пюре 200 38,6 4,2 11 29 252

ттк183 Компот из сухофруктов 200 9,5 1,6 0,4 з4,8 147,8

310 хлеб пщеничный 40 з,6 J 0,3 19,7 94

311 Хлеб ржаной 40 3,6 2 0,4 18 84

итого 840 142,80 31,30 30,60 130,60 939,10

ИТОГО за день : 1430 217 49,8 50,7 257,6 1700,3

Номер
сборнпка
рецептур

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб) Белки Жиры Угле-

воды

Калорий
- ность
(ккал)

2 день
42,6 250,6ттк 41 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,l9,8 7 5,9

12,1 9 о7 161 ,8ттк 234 Котлета домашняя 70 49,7

2 0,4 0,9 2,9 22ттк 231 Соус красный основной 50

16,2 86Кофейный напиток 200 11 z,J 1,6182

5 3,6 1,1 21 ,4
,110

ттк 7 Батон 50
92,80 630,40550 87,50 25,40 18,50итого

65 Салат из свежей капусты 130 10,4
2 6,5 12

113,1

ттк 83
Суп картофельный с макаронными
изделиями 250

13
2,9 з,5 20,7

126,5

ттк 462 Плов из свинины 280
92,9

22,4 19,1 50,7
480

ттк 93 чай с лимоном 20017 о п) 0 15,2

310 хлеб пшеничный 40 3,6 0,3 19,7 94
311 Хлеб ржаной 40 3,6 2 0,4 18 84

итого 947 129,50 32,50 29,80 136,30 958,70

итого за день : 1497 217 57,9 48,3 229,1 1589,1

Щена
(руб)

' ИТоГо:

61,1



JM;p
,орцика

рецептур

Угле-
воды

Калорий
- Еость
(ккал)

Белки ЖирыЩена
(руб)Вес (г)Наименование блюд

J день
37,5 2з829 6,5200302 каша манная молочная
22,5 247,815,9 10,755,5100Сырники изттк 90
15,8 8,11,5 1,69200чай с молокомттк 94

1105 з,650ттк 7 Батон
97,20 676,8028,2098,50550итого

обе0
ттк 56 Рассольник Ленинградский со сметанои 250/,10 21 2,5 7,1 142,2

ттк 466 Котлета "Переменка" 100 68
14,4 18,2 271,1

ттк 21 Kaura гречневая рассыпчатая 190 21,5 10,4 l,J 45,3 293,9

ттк 95 Чай с 200 3,5 0,2 0 20 77,7

310 пшеничныи 25 2,25 1,9 0,2 12,3 58,8

31,1 25 2,25 1,2 0,3 11,2 52,5

ИТоГо: 800 118,50 30,60 зз,10 118,40 896,20

1350 217 58,8 53 215,6 1 573

Номер
сборника
рецептур

наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Белки Жиры Угле-
воды

Калорий
- ность
(ккал)

4 день

обе0

261,136,719,8 6,6 8,9220302/96 каша пшеничная вязкая
9 1547 1043,560/50и с рисом вттк 91

1з225,76 1,J .l ,1

60ттк 7 Батон
20 77,70,2 03,5200Чай с сахаромттк 95

624,8020,20 91,4072,80 18,1059.0ИТоГо:

ттк 62 из квашеной капусты с яйцом 100/20 21,5 1,7 5,1 10,1 92,8

ттк 98
из капусты с ка со 250/1 0 ,15,5 2,1 6,7 9,4 103,2

ттк 386 (филе ку 100 70 15,2 6 281

ттк 41 ные изделия с маслом 180 19,8 7 5,9 42,6 250,6

ттк 1 84 Напиток из плодов lr.lиповника 200 12,5 0,6 0,2 27 111

310 хлеб пшени чныи 28 2,52 2,1 0,2 1з,8 65,8

311 2,з8 1,з 0,3 12,1 56,7

итого 915 144,20 30,00 40,20 121,00 961;10

ИТОГО за день : 48,1 60,4 212,4 1585,9

21 ,4

1

12,3

Хлеб ржаной

ИТОГО за день :

21,8

Хлеб ржаной 27

1 505 217



ер
,flяка

цептур

Калорий
- ность
(ккал)

Щена
(руб)

Белки Жиры Угле-
водыВес (г)Наименование блюд

лень
302 35 5,5 6,4 38,8 236200Каша рисовая молочная

15,9 10,7 22,5 247,8100 55,5Сырники из творогаттк 90

1,6 15,в 81200 9 1,5чай с молокомттк 94

21 ,4 1,105 з,650ттк 7 Батон
26,50 19,80 98,50 674,80550 104,50итого

52 Салат из свеклы отварной 120 13,8
10 112,6

ттк82 Суп картофельный с горохом 250 11,5 7,3 6,2

ттк 535 Котлета рыбная (минтай) ,100 37 1з,6 о1 16,4 200,1

ттк 20 Картофельное пюре 34,8 3,8 9,9 26,1 226,8

ттк 312 Компот из черноплодной рябины 200 9,5 0,з 0,1 20,2 79

3,10 хлеб пшеничный 34 3,06 2,6 0,3 16,7 79,9

311 Хлеб ржаной 32 2,84 1,6 0,з 14,4 67,2

итого 916 112,50 з0,90 з3,20 121,50 922,60

ИТОГО за день ] 1466 217 53 220 1597,4

Номер
сборника
рецептур

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Белки Жиры Угле-
воды

Калорий
- ность
(ккал)

день6
42,5 279,4з2,4 в,8 8,1220302 Каша пшенная молочная

8611 z,J 1,6 16,2200182 Кофейный напиток
a,I 48,4 з05100 15 7,вРулет с маком103

40,80,4 0 9,8100 20ттк 4 Яблоко
116,90 711 ,2078,40 19,з0 18,40620ИТоГо:

обе0
ттк 53 Салат "BecHyurKa" (капуста свех(, кукур

конс)
110 17

1,9 5,5 11 101,2

ттк 100 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250l1o 18,5
6,7 1з

1 
,l8,3

ттк 234 Котлета дома[лняя
,100 71 ,1 17,з 12,9 13,9 231,1

ттк 4,| Макаронные изделия отварные с маслом 180 19,8 7 5,9 42,6 250,6

ттк 231 Соус красный основной 50 2 0,4 0,9 2,9 22

ттк 95 Чай с сахаром 200 3,5 0,2 0 ,п 77,7

310 хлеб пшеничный 37 3,33 2,8 0,3 1в,2 87

3,|1 Хлеб ржаной 38 3,37 1,9 0,4 17,1 79,8

итого 975 138,60 33,50 32,60 138,70 967,70

ИТОГО за день : ,595 217 52,8 51 255,6 1678,9

l,J

157

180

57,4

2



ер
,ннка

цептур
Жиры Угле-

воды - ность
Калорий

(ккал)
Вес (г) Щена

(руб)
БелкиНаименование блюд

день
ттк 462 45,2 428,683 20 17,1250Плов из свинины

2,9 222 0,4 0,950ттк 231 Соус красный основной
з,6 1,1 21 ,4 11050 5Батонттк 7

1,6 15,в 81200 9 -1 q
ттк 94 чай с молоком

85,з0 641,6099,00 25,50 20,70550итого

Зав

обе0

ттк 83
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250
1з

со
126,5

81/08 Фрикадельки "Петушок" 100 71,5
14,3 17,1 247,з

ттк 21 Каша гречневая рассьlпчатая 180 20,4 9,в 7 43 278,4

ттк 93 чай с лимоном 20017 0,2 0 15,2 61,1

310 хлеб пцlеничный 39 3,5 J 0,з 19,2 91,7

3,11 Хлеб ржаной 40 3,6 2 0,4 la 84

ИТоГо: 816 118,00 32,20 28,30 125,60 889,00

ИТОГО за день : ,366 217 57,7 49 210,9 1530,6

Номер
сборнпка
рецептур

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Жиры Угле-
воды

Калорий
- ность
(ккал)

8 день
з7,5 23829 6,5200каша манная молочная302

12,7 11,4 234100 60,2 18,7142lz013 Сырники из творога
20 77,73,5 0,2 0200Чай с сахаромттк 95

1,1 21,4 ,110
5 3,650ттк 7 Батон

659,7029,70 20,30 90,30550 97,70итого

Gалат из свежей капусты 130 1о,4
6,5 11з,1

ттк 56 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/1 0 21 2,5 7,1 142,2

ттк 535 Котлета рыбная (минтай) 100 37
1з,6 9,1 16,4

200,1

ттк 20 Картофельное пюре 180 34,8 J,o 9,9 26,1 226,8

473116 Напиток витаминный (изюм, шиповник) 200 9,5 0,6 24,1 94,7

3,10 хлеб пшеничный 39 з,51 3 0,з 19,2 91,7

311 Хлеб ржаной 35 з,09 1,7 0,4 15,7 73,5

итого 944 119,30 27,20 33,30 130,80 942,10

ИТОГО за день : 1494 217 56,9 53,6 221 ,1 1601 ,8

з,5 20,7

9,5

6

|""r,*"

1265



ер
/рцка

,lептур

Калорий
- ностьУгле-

водыЖирыЩена
(руб)

БелкиВес (г)Наименование блюд

день
ттк 41

190изделия отва с масломМакаронные
60/50

ттк 91 с в
200

ттк 94 чай с молоком
Батон

50

20,9 /,J 6,2 264,6

43,5 7 10 9 154

9 1,5 1,6 15,8 81

5 з,6 1,1 21,4 110
ттк 7

550итого 78,40 19,40 18,90 91,20

1,9
15,6120

Салат из квашеной капусты без лукаттк 62

6,7z, l
15,5250/1 0lЩи из свежей капусты с картофелем со

сметанои 6 281ттк 98
21,815,270100

278,4ттк 386 4J79,в2о,4,180
147,8ттк 21 34,80,41,69,5200

Компот из ктов 101 
"1

ттк1 83 z l,z0,зз,33,824зхлеб пшеничный 88,2310 18,90,5с13,7842
311 1 099,301 42,42,7036,001з8,60945ИТоГо l

- ность
Калорий

Угле-
водыЖирыБелкиЩена

(руб)Вес (г)Номер
сборника
рецептуР

1708,923з,66155,42171495ИТОГО за день

Зав
10 день

обеd

267,642,6в7,32

247,822,510,715,955,5из творога
Каша

200

50

550

200
,100

,l90

ттк 7

ттк 90

ттк 95

Батон
Чай с

77,72000,23,5
21 ,4 1101,1з,6Е

70з,10106,5019,8026,9096,00ИТоГо:

15717,76,27а11,5250ьный с горохомттк82 18 232,2в,521,2ьь100
котлеты из дки 278,7ттк 38 38,311,74,930,4190ый с овоlцамиРис при 17,6ттк 546 0,7,1,6

40основнойттк 231 6,1,115,200,2о2oo17
чай с лимономттк 93 72,915,30,2)42,79з1хлеб пшеничный 65,1310 1з,90,з4Ё2,7131
Хлеб ржаной311 884,60120,27,6037,80121,00849итого

1587,7227,247,472171399ИТОГО за день :

9,1

1
9,4

Наименование блюд
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