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r'-?r.r
W,//8'шре-qu,ы

дOкуi4Еfiтов

Щена
(руб) Белки

::
Жиры Угле-

воды

Калорий-

(ккал)
ностьВес (г)

llorrep
сбор н tl Kil

рсцсп] \ l]

Наименование блюд

1 день 3а

обе0

1,o 43,2 27420 8,з200302i 04 каша пшеничная молочная
15,в 818 1,5 1,6200ттк 94 чай с молоком

1,1 21 ,4 11050 J з,6ттк 7 Батон
111 123,930 8 5,450ттк Сырники из творога

15,70 91,70 5в8,90500 61,00 21,40ИТоГо:

ттк 53 Салат "Веснушка" (капуста свеж, кукур конс) 60 8,7 1 е 6 55,2

ттк 1 00 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/,l0 12 1,6 5,6 10,5 97,6

ттк 20 Картофельное пюре ,l50 15 3,2 o,J 21,в 189

ттк 466 Котлета "Переменка" 90 54,5 1з 16,4 11,1 244

473l16 Напиток витаминный (изюм, шиповник) 9,5 0,6 0 24,1 94,7

311 Хлеб ржаной 30 2,4 1,5 0,3 13,5 oJ
310 хлеб пшеничный 33 2,9 2,5 0,з 16,2 77,6

ИТоГо: 773 105,00 23,40 33,90 103,20 821,10

ИТОГО за день 1 273 166,00 44,80 49,60 194,90 1 410,00

fI олlср
сб()l)llц lia
l)ellcпl-},l)

Наименование б.rюд

каша пшенная молочная

Вес (г)

200

Щена
(руб)

20

Белки

8

Жиры

7,4

Угле-
воды

зв,6

Калорий-
tlocтb
(ккал)

254

182 Кофейный напиток 200 10 2,3 1,6 16,2 86

201 Рогалик обсыпной с вареной сryщенкой 100 25,5 2,в 8,9 49,3 289

ИТоГо: 500 55,50 13,10 17,90 104,10 629,00

2 день

обе0
ттк 62 Салат из квашеной капусты без лука 80 8,8

1,з 4 6,1 66,4

ттк 83
tgyll KapIg(PeJlbнblи U макatР(JннЬlМи 200l12,5 17,5 El ?о 15,1 117,7

ттк 2,| Каша гречневая рассыпчатая
,l50 13,5 8,2 5,8 35,8 232

ттк 38 Котлеты из филе грудки 90 51,3 19,1 7,7 16,2 209

ттк 183 компот из изюма 200 12,5 0,3 U з0,2 117

310 хлеб пшеничный 46 4,1 з,5 0,4 22,6 ,l08"1

з11 Хлеб ржаной 35 2,8 1,7 0,4 15,7 73,5

итого 814 110,50 з9,20 22,20 141 ,70 92з,70

ИТОГО за день 1 314 166,00 52,30 40,10 245,80 1 552,70

200



Угле-
воды

Калорий-

(ккал)
ностьЖирыБелкиЩена

(руб)Вес (г)Наименование блюд

к 16

ттк

ттк 7
итого

ден4 ь

обеd

обе0

285,61Е7,88,624240
каша манная молочная 12722,93,617200
какао с молоком 234,623,52,9 14,51450
Слойка Бантик 1,1021 ,41,13,6J50
Батон 757,20112,8026,1018,705в,00540

13510,59,91,5
9,5100"Осень" (капуста свеж, свекла,

морковь 1з,9
,l 16,7ттк 443

5,82,111,5200/1 0со сметаноирассольник Лени 406ттк 56 50,414,118,з68250
Плов из птицы 147,8ттк 5,1 з4,в0,41,610,5200
Компот из ктов 117,5ттк,l8з 24,60,43,84,550
хлеб пшеничны и 105з10 22,40,52,4450

ржаной 1 028,00311 1 56,31,1029,70108,00860ИТоГо:

44,6 271,47,4o,J27230
Каша рисовая молочная 8115,в1,61,58200
чай с молокомттк 94 19224,в722,575
Пирожок печеный с яйцомттк 50 85,20 544,4016,0015,0057,50505итого

Калорий-
ностьУгле-

водыЖирыБелкиЩена
(руб)Вес (г)Наименование блюдHoltcp

сборнtlltа
рсltсп r) р

1 785,20269,4057,2048,40166,001 400ИТОГО за день :

Калорпй-
ностьУгле-

водыЖирыБелкиЩена
(руб)Вес (г)Наименование блюд

I{ ortep
сбо 1l tt lt Kl
|)сце[! l ),l]

12
104,45,51,4

12,190
Салат из свеклы с черносливомттк

в5,57,65,71,7
10200i 1 0Ц|и из свежей капусты с картофелем и

сметанойттк 98
226,724,612,53,417,5170еныиттк 309 в,6 222,615,412,951,790ок"кадельки "81 /08 7о20,20,10,39,5200из рябиныоднойКомпот черноплттк з12 117,524,60,43,в4,550хлеб пшеничный310 84la0,423,240

ржаной311 115, 919,7040,0025,50108,50850

200,80 1464,1056,0040,50166,001 355ИтоГо за день :

За
287,139,в1124,2220

Каша "flружба"190 11021 ,41,1з,6350Батонттк 7 8115,81,61,58200чай с молокомттк 94 220Jz, J8,442150"Твоое рожное"сахаье рнПеченГот. изд. 109, 698,1022,1016,з056,20520ИТоГо:

г ь

обе0

103,2
77,91

14,8
80Салат "Тазалык" (капус свеж, помидор,

чеснок)74
15717,76,27,з7250ныи спттк82 222,837,94,6,211,7160Макаронные издел ия отварн ые с масломттк 41 12,5 20811,615,657,590Котлета домашняяттк 234 оо25,40,2 0,110,5

компот из яблокттк110 117,524,60,43,84,550хлеб пшеничный310 100,821,50,52,з3,848
ржаной311 1 008,з0146,6031,90109,80 36,40878ИТоГо:

54,0052,70166,001 398ИТОГО за день :

ИТоГо:

zэs,sо| 1 706,40



Калорий-
ность
(ккал)

Угле-
водыЖирыБелкиIdeHa

(руб)Вес (г)Наименование блюд

iTK 7

ттк

7 день

8 день

ИТоГо:
обе0

обе0

Завmрак

1Е 4
6,74,91,17,2в0ноиотвариз свеклыСалат52

142,41з,911
22,5200!12,5l10Рассольник Ленинградски й с курицей и

метаной 20916,2
ттк 56

19,15,1,з90
Котлеты из филе грудки 10915,вттк з8 44Б10,5150
Каша рисовая вязкая 1132в,в412 00,714,5
компот из изюма и 9419,7ттк 160 0,з?3,640
хлеб пшеничный oJ13,5310 0,з1,52,430

114,6024,5031,90112,00813итого

2з8з7,56,520200
каша манная молочная 127302 22,93,617200
какао с молоком 2з4,6a,l Еттк 16 14,52,91450
Слойка Бантик 11021 ,4ттк 1,13,6J50
Батон 709,60ттк 7 105,з024,8017,3054,00500итого

Калорий-
ность
ккал

Угле-
водыЖирыБелкиЦена

(руб)Вес (г)Наименование блюд[I orlclr
сбоlltt ttKa

l)ctlcIll-\- ll

1 486,30228,1041,9048,40166,001 320ИТОГО за день

67,6o,z4,11,з
12,480Салат из квашеной капусты с

ым
луком

62

117,115,13,9с,,
17,5200l12,5

232
Суп картофельн макароннымиыис
изделиями с Jc, о

ттк 83
5,8ё,z13,5150

188,5сыпчатаяКаша в,2ттк 2,1 10,515,255,3590
94,7котлета "нехсность 24,1ттк 400 п0,69,5200
108,,1юм, шиповник)иннывитамиитокНап 22,6473116 0,4з,54,146

хлеб пшеничный 86,118,4310 0,423,2541
894,70Хлеб ржаной 1з0,4025,1035,90115,60820итого

279,442,5в,1в,в22220
81Каша пшенная молочная 15,в1,61,58200

231,2чай с молоком 39,4ттк 94 7,1aa20,480
591,60снои сryщенкойобсып варенойкРогали 97,70201 16,8012,5050,40500ИТоГо:

Калорий-
ностьУгле-

водыЖирыБелкиЩена
(руб)Вес (г)Еаименование блюдIlclrtep

cбollrttlKlt
pcl(clll Y|l

1 347,40186,5044,5048,50166,001 300итого за день :

2744з,27,68,320200 8616,2Каша пш еничная молочная 1,62,310200 11021 ,4Кофей ный напиток 1,13,6J50 12з,911,3Батон 5,4о3050 59з,9092,10Сырники из творога 15,7022,2063,00500

454,70,7
10,560(капуста свеж, оryр свеж,салат "сезонны й"

72

123,310,57,24,6
23,5200112,5l10

18921 ,в
Борщ из свежей капусты с кури
сметаной

цей и

ё,J
ттк ,100

J,z15,l50
178,1уное пюре 10ттк 20 1з,14290
61,115,2Тефтели рыбные с 0ттк,l4з 0,2620ol7 6313,5чай с лимоном 0,3ттк 9з 4Е2,430 94иХлеб 19,70,зJll J3,640

753,5094,40пшеничныи310 28,8026,3010з,00800итого

обе0

1

805,50



1 515,10219,9049,30166,00 49,201 313

)2

тк 94

ттк 50

IIаименование блюд

итого за день

итого
обе0

Калориli-
ность
(ккал)

Угле-
водыЖирыБелкиIteHa

(руб)Вес (г)

271,444,67,46,з27
8115,в1,61,58

230

505

200
75

молочнаяКаша
чай с молоком

печеный с яйцомп
19224,8722,5

544,4085,2016,0015,0057,50

26136,2106,522200
Каша "ýружба" 110190 21 ,41,1з,6250
Батон 81ттк 7 15,в1,6148200
чай с молоком 220ттк 94 32,38,4а2150
ПеченьеГот, изд. 672,00105,7021,1015,6054,00500итого

1 36,1711,61,3
14,6390отвсвек.ка рк.остр,Салат (мо"Трой

п.свеж)каттк

85,57,65,7,l0200i 1 0tJ.{и из свежей капусты с картофелем и

сметанои 42425,9
ттк 98

29,31з,467250(свинина)по_домашне 79ттк 14 20,20,10,39,5200
Компот из черноплодн ои ,l 

1 7,5ттк 31 2 24,60,4з,84,550
хлеб пшеничный 75,6зl0 16,20,41,в2,87

917,70311 101,5047,5022,30108,50836

Калорий-
ностьУгле-

водыЖирыБелкиЦена
(руб)Вес (г)Наименование блюдlIortep

сбор н ll tia

реIlеп l },|)

186,70 1 462,1063;5037,30166,001 341ИТОГО за день :

1 0 день
Завmрак

обе0
89,67о1,4

14,480"Нежный" (капуста свеж, оryр свеж,

зел конс)з64
15717,76,27250пка с 222,8ттк82 37,9э,z6,211,7160е с масломМакаронные изделия отваттк 41 23314,в12,416,160,390

Биточекттк 451 оо25,40,10,210,5200
компот из яблокттк 110 117,524,60,43,в4,550пшеничный310 94,520,20,5,,3,645
Хлеб 101з,401 4з,32,7037,20112,00875ИТоГо:

1 685,40249,6053,8052,80166,001 375ИТОГО за день :

36

ИТоГо:


